
 

sentiero-energia.ch 

Cara compagna e caro compagno di viaggio, 

Benvenuta e benvenuto al Sentiero dell’Energia! 

Io sono l’Anima Loci, lo spirito femminile del luogo. Ti accolgo di cuore e 
dolcemente ti guido in questa esperienza. 
  Oltre alla materia visibile e all’energia sottile c’è l’anima, fatta di luce, 
consapevolezza e amore. E tu sei un’anima: puoi vivere esperienze, puoi 
sentire cose profonde e aprirti a tante emozioni. Con gioia ti invito a 
scoprire con me questo luogo pieno di pace e magia. 

Buon viaggio! 

 

L’acqua 
 
L’acqua viaggia, scorre giocosa e porta vitalità e chiarezza. Siediti un 
attimo e guarda con occhio di bimbo curioso il riale e gli alberi che vi 
crescono. Quando tronchi e rami ricrescono uno dentro l’altro, si crea uno 
spazio chiamato “occhio degli elfi”, segno chiaro di forte vitalità e presenza 
di spiriti della natura. Su uno degli alberi abita persino un’invisibile fatina, 
una principessina alata elegante, variopinta, bella e un po’ vanitosa!  
  Ascolta il ruscello, rilassati, e lasciati per qualche minuto purificare 
dalla presenza dell’acqua e ricaricare dalla sua vitalità.  
 
L’aria 
 
I cerchi di pietre sono presenti in tutto il mondo e spesso erano dedicati 
alla Grande Dea. Il menhir, la pietra in piedi al centro, è il punto più forte e 
rappresenta il Divino. Le pietre collegano cielo e terra. Le strutture 
cristalline presenti nella pietra, come silicio, quarzo e cristallo, ricevono la 
luce del cosmo e la ancorano dolcemente nel terreno. La forma piramidale 
dei lati del pianoro rinforza lo scambio di energie cosmo telluriche: le onde 
emanate dalla Terra salgono lungo il ripido pendio, mentre gli influssi 
cosmici scendono dall’alto. 
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  Sono io, l’Anima Loci, ad aver desiderato qui un cerchio di pietre e ad 
averlo ispirato ai creatori del sentiero energetico, che fin dall’inizio avevano 
notato qui la presenza di un luogo di potere legato alla forza mentale, dove 
ora c’è il menhir centrale, e di un punto energetico dell’elemento aria, 
marcato dall’altra pietra in piedi nella circonferenza. 
  Se un giorno cerchi una visione o un’idea creativa questo è il posto 
giusto. L’aria schiarisce i pensieri e da qui puoi vedere lontano. Lo Spirito 
dell’Aquila e la frequenza della stella di Altair, stella principale della 
costellazione dell’aquila, sono ancorati alla pietra centrale del cerchio e ti 
aiutano a vivere le tue intuizioni e a seguire la tua vera visione. 
  Il cerchio è immerso in una luce bianca, la luce della Dea della 
creatività, dei nuovi inizi, e dell’illuminazione. Essa è la celtica Brigid, la Tara 
Bianca tibetana e la Sarasvati dell’India. Quest’ultima ha donato all’umanità 
un mantra per l’ispirazione e il risveglio, conosciuto come il Gayatri mantra 
e recitato in sanscrito da millenni.  
  Ora ti sussurrerò questo flusso di sillabe sacre tre volte. Accoglilo 
con la mente e il cuore aperti come il cielo. Ti invito poi a restare qualche 
minuto in meditazione, poiché questo è uno dei luoghi più mistici del 
Ticino. 
Om bhur bhuvah svaha tat savitur varenyam bhargo devasya dhimahi dhiyo 
yo naha prachodayat 
 
Il fuoco 
 
Il fuoco è un elemento forte e luminoso. In questo punto è presente 
l’energia potente, creativa e giocosa del fuoco, e nelle vicinanze risiedono 
spiriti della natura legati a questo elemento. 
La sillaba relativa all’elemento fuoco in sanscrito è Ram. Essa porta 
consapevolezza e significa la fonte di ogni piacere. Questa sillaba fa 
vibrare principalmente il 3. chakra, vortice energetico dell’anatomia sottile 
situato quattro dita sopra l’ombelico. È la ruota di fuoco del plesso solare, 
legata al fuoco della digestione, al coraggio e alla gioia. 
  Recitare la sillaba Ram ci dona splendore, ci porta centratura 
interiore e determinazione. Seduti o in piedi prendiamo un inspiro profondo, 
poi pronunciamo un lungo Raaaaaaaaaaam espirando a fondo. Lo 
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ripetiamo tre volte. Chi vuole può continuare per qualche minuto, per poi 
gustare il silenzio meditativo che si è generato.  
 
La terra 
 
Questa roccia granitica al limitare del bosco ci offre stabilità, forza e 
energia vitale. Inoltre, presso la roccia e nel bosco risiedono spiriti 
dell’elemento terra, operosi, simpatici e allegri. 
  Ti invito a sederti sulla roccia o lì accanto. Contempla il sottobosco 
vicino. Senti per qualche minuto la pace e il radicamento offerti da questo 
luogo. 
 
L’etere  
 
L’etere è un elemento molto mistico. È lo spazio in cui si muovono le onde 
sonore e altre onde, capaci di attraversare muri e materia, e di far vibrare le 
cellule viventi. La somma di tutte le onde nella filosofia dello yoga viene 
chiamata Omkar, o semplicemente Om. 
  La vibrazione del suono sacro è in grado di entrare nel cuore per 
destare le anime addormentate, come fa nel quotidiano lo squillo di una 
sveglia alla mattina. Ascolta… il ruscello canta la sillaba mistica originale, il 
suono della vita, la somma di tutte le note dell’arcobaleno. È la voce del 
Divino. Fa vibrare tutte le corde in noi, armonizza tutti i centri energetici, ci 
ridona a noi stessi e ci illumina di pace. 
  Qui vi invito a osservare la magia del luogo, a onorare l’atmosfera 
cristallina della cascatella, e ad ascoltare, ascoltare, ascoltare… e come la 
luna piena riceve i raggi del sole e poi ne diffonde la luce, anche noi, dopo 
aver ascoltato il suono primordiale, possiamo unirci al suo canto recitando 
qualche Om. Inspiriamo profondamente e pronunciamo un lungo 
Oooooooooooom fino a svuotare i polmoni, poi inspiriamo di nuovo prima 
di pronunciare il prossimo Om, e via così per almeno 3 volte, o anche molte 
di più se vi fa piacere cantare insieme al ruscello… e insieme a me! 


