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Chère compagne, cher compagnon de voyage, 

Bienvenue sur le Sentier de l’Énergie! 

Je suis Anima Loci, l’esprit féminin de ce lieu. Je vous accueille de tout 
cœur et vous accompagnerai avec douceur tout au long de cette 
expérience. 
  Au-delà de la matière visible et de l’énergie subtile, il y a l’âme : une 
essence faite de lumière, de conscience et d’amour. Et vous êtes une âme : 
capable de vivre des expériences, de ressentir des émotions profondes, de 
vous ouvrir à de multiples sensations. C’est avec joie que je vous invite à 
découvrir ce lieu, imprégné de paix et de magie. 

Bon voyage! 

 

L’eau 
 
L’eau voyage, s’écoule avec légèreté, apportant vitalité et clarté. Asseyez-
vous un instant et observez d’un regard d’enfant curieux le petit ruisseau et 
les arbres qui l’entourent. Lorsque troncs et branches se rejoignent et 
s’enlacent, un espace se forme : c’est ce que l’on appelle «l’œil des elfes», 
un signe évident de vitalité intense et de la présence d’esprits de la nature. 
Sur l’un de ces arbres vit même une fée invisible : une petite princesse 
ailée, gracieuse, éclatante, charmante… et légèrement coquette!  
  Écoutez le murmure de l’eau, détendez-vous et laissez sa présence 
vous purifier et vous revitaliser, le temps de quelques minutes.  
 
L’air 
 
Les cercles de pierres, que l’on retrouve aux quatre coins du monde, étaient 
souvent consacrés à la Grande Déesse. Le menhir, cette pierre dressée en 
son centre, en est le point le plus fort : il symbolise le Divin. Les pierres 
relient le ciel et la terre. Leurs structures cristallines – silicium, quartz, 
cristal – captent la lumière du cosmos et l’ancrent doucement dans le sol. 
La forme pyramidale des versants du plateau renforce l’échange des 
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énergies cosmo-telluriques : les ondes terrestres montent le long de la 
pente abrupte, tandis que les influences cosmiques descendent de la voûte 
céleste. 
  C’est moi, Anima Loci, qui ai inspiré ici la création d’un cercle de 
pierres, soufflant cette idée aux concepteurs du sentier énergétique. Dès le 
départ, ils ont ressenti la présence d’un lieu de puissance associé à la force 
mentale – là où se dresse aujourd’hui le menhir central – ainsi qu’un point 
énergétique de l’élément air, marqué par l’autre pierre verticale sur la 
circonférence. 
  Si un jour vous cherchez une vision ou une idée créative, cet endroit 
est idéal. L’air clarifie les pensées, et d’ici, la vue porte loin. L’Esprit de 
l’Aigle, ainsi que la fréquence de l’étoile Altaïr, astre principal de la 
constellation de l’Aigle, sont ancrés dans la pierre centrale et vous 
soutiennent dans l’écoute de votre intuition et dans la poursuite de votre 
vision profonde. 
  Ce cercle baigne dans une lumière blanche : la lumière de la Déesse 
de la créativité, des nouveaux commencements et de l’illumination. Elle se 
manifeste sous les traits de Brigid chez les Celtes, de la Tara Blanche dans 
la tradition tibétaine, et de Sarasvati en Inde. Cette dernière a transmis à 
l’humanité un mantra d’inspiration et d’éveil, le Gayatri mantra, récité en 
sanskrit depuis des millénaires.  
  Je vais maintenant vous murmurer ce flot de syllabes sacrées, trois 
fois. Accueillez-le l’esprit et le cœur aussi ouverts que le ciel. Je vous invite 
ensuite à rester quelques minutes en méditation, car vous êtes ici dans l’un 
des lieux les plus mystiques du Tessin. 
Om bhur bhuvah svaha tat savitur varenyam bhargo devasya dhimahi dhiyo 
yo naha prachodayat 
 
Le feu 
 
Le feu est un élément intense et lumineux. Ici, vibre une énergie puissante, 
créative et joyeuse. Des esprits de la nature liés à cet élément habitent 
également les environs. 
La syllabe sanskrite associée au feu est Ram. Porteuse de conscience, elle 
symbolise la source de toute jouissance. Elle fait principalement résonner 
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le troisième chakra, centre énergétique subtil situé à quatre doigts au-
dessus du nombril. Ce centre – la roue de feu du plexus solaire – est relié 
au feu de la digestion, au courage et à la joie. 
  Répéter la syllabe Ram nous enveloppe de rayonnement, nous centre 
intérieurement et renforce notre détermination. Assis(e) ou debout, inspirez 
profondément, puis prononcez un long Raaaaaaaaaaam en expirant 
pleinement. Répétez ce son trois fois. Celles et ceux qui le souhaitent 
peuvent continuer pendant quelques minutes, puis savourer le silence 
méditatif qui s’est installé.  
 
La terre 
 
Ce rocher granitique, à la lisière de la forêt, nous offre stabilité, force et 
énergie vitale. Tout autour – sur la pierre et dans le sous-bois – vivent des 
esprits de l’élément terre, actifs, bienveillants et joyeux. 
  Je vous invite à vous asseoir sur la roche ou à ses côtés. Contemplez 
le sous-bois alentour. Laissez-vous imprégner, quelques instants, par la 
paix et l’enracinement que ce lieu vous offre.  
 
L’éther 
 
L’éther est un élément profondément mystique. Il est l’espace dans lequel 
circulent les ondes sonores et d’autres vibrations capables de traverser 
murs et matière, et de faire résonner les cellules vivantes. Dans la 
philosophie du yoga, la somme de toutes ces ondes est appelée Omkar, ou 
simplement Om. 
  La vibration de ce son sacré peut atteindre le cœur et éveiller les 
âmes endormies, tel un réveil sonore chaque matin. Écoutez… Le ruisseau 
chante la syllabe originelle et mystique, le son de la vie, la somme de 
toutes les notes de l’arc-en-ciel. C’est la voix du Divin. Elle fait vibrer toutes 
nos cordes intérieures, harmonise nos centres énergétiques, nous ramène 
à nous-mêmes et nous baigne de paix. 
  Je vous invite ici à contempler la magie du lieu, à honorer 
l’atmosphère cristalline de la cascade, et à écouter, écouter encore, écouter 
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toujours… Et tout comme la pleine lune reçoit les rayons du soleil et les 
diffuse en lumière, nous aussi, après avoir écouté le son primordial, 
pouvons nous joindre à son chant en récitant quelques Om. Inspirez 
profondément, puis prononcez un long Oooooooooooom jusqu’à vider vos 
poumons. Inspirez à nouveau, puis laissez émerger un nouveau Om, et 
ainsi de suite, au moins 3 fois… ou autant de fois que vous le souhaitez 
– en chantant avec le ruisseau… et avec moi! 


